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9:00-ig

Reggeli készilddés

Megreggelizek, bedgyazok, rendet teszek a szobdmban

9:00-9:30 Testmozgds Egy kis testmozgds, de most csak egyedil, vagy a csaléddal
9:30-12:00  |Tanulis, felkésziilés |A technikai eszkozoket az adott feladat elvégzésére hasznilom!
12:00 hid (Orilok, hogy a csalédommal vagyok, most nem nézzik a telefont, hanem

beszélgetink

12:30-13:00

Segits otthon!

Van olyan feladatom, amivel anydnak és apnak is segitek.
Mosogatds, sepregetés, porszivozés stb.

13:00-14:30  [Pihend idd (Olvasok, filmet nézek, pihenck, lazitok.
14:30-16:30  [Tanulis, felkeésziilés |A technikai eszkbzoket az adott feladat elvégzésére hasznilom!
16:30-17:00 | Testmozgas [Vaték az udvaron a hizi kedvencekkel, testvérekkel.
17:00-18:00  |Vacsora 16 étvagyat!
18:00-21:00  |Szabadids Beszélgetek a bardtokkal, csaldddal, térsasozunk] kirtydzunk.
21:00 Készulodés a 176 éjszakat! Szép dlmom lesz, mert iigyesen megoldottam a feladataimat

lefekvéshez, alvis
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Kezdés Vége Feladat Ismertetés - példdk / feladatok

9:00 Ebredés, kész0l6dés a napra Reggelizni, dgyat bedgyazni, felditozni, szennyest beraknia

mosdsba
Azegészcsalid egyiitt sétdll dul, ha van kutya, akkor
9:00 10:00 Reggeli séta sétdltatdssal egybe kotve.
E56 esetében reggell torna.
10:00 12:00 Délel6tti tanulds és Arendelékezésre dll6 digitdlis eszkozokkel az oktatdsi anyag
felkésziilés feldolgozisa.

12:00 12:30 Ebéd Elektronikai eszkézok nélkil, azok kézben téltenek

D T ap—— Mindenki Kozosen vegye ki a részét a tevékenys

virdglocsolds,

Arendelékezésre 4116 digitdlis eszkézokkel az oktatdsi anyag

14:00 | 16:00 [Délutdnitanulds és felkészalés
feldolgozdsa
1600 | 17:00 | Delutdn egésiségigyiséta, | Gardzsrenderés, kerti munkik, kerékparozds, kutyasétaltatas,
. - szabadidds tevékenység szabadban torténd jdtékok itszsterek kerdlenddek)
17:00 | 18:00 Vacsora Elektronikai eszkszok nélkil, azok kszben téltenek

Minden gyermeknek ziiksége van pihenésre és alvésra, esti

20:00 Lefekvés, alvés
mesével
Azoknaka gyerekeknek azalvdsideje kezdédik ekkor, akik
21:00 Lefekvés, alvis napkozben elvégeztéka teenddiket és a viselkedésikvdllalhato

1+ )





